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Le Semi-marathon de Troyes revient dimanche 10 mai 2026 pour une 31¢ édition
exceptionnelle.

Devenu incontournable pour les amateurs de course a pied, I'événement attire chaque année
des milliers de participants venus relever le défi sur I'une des quatre épreuves proposées : le
21 km, le 10 km, le challenge entreprises et la course jeunes.

En 2026 le territoire accueille, a I'occasion de ce semi-marathon, une course d’envergure
nationale : les Championnats de France du 10km. Ce double événement est porté par la Ville
de Troyes et par la communauté d’agglomération Troyes Champagne Métropole.

L'épreuve est désormais reconnue nationalement pour éfre I'un des parcours les plus rapides
de France. En 2025, 75 départements frangais ont été représentés parmi les coureurs !

Les athlétes élites inscrits sauront ravir les spectateurs et défier de nouveaux records. Pour les
différentes épreuves, le public retrouvera des noms célébres comme Raphaél Montoya, Simon
Bédard, Benjamin Choquert, Nacer Bouhanni, Mohamed El Yamani ou ecore chez les
féminines Lovise Bailly, Mathilde Sénéchal, Coralie Maamouri, Inés Hamoudi, Ophélie Serra-
Boxberger et Sarah Hasni.

Record d’inscriptions !

Depuis plusieurs années, cet événement sportif ne cesse de batire les records de
fréquentation. Cette édition ne déroge pas a la regle : cette année, pour la 31e édition,
I’ensemble des épreuves sont complétes.

Les inscriptions en chiffre :

» 3600 inscrits sur le championnat de France 10km

» 3500 inscrits sur le semi (2 500 en 2025)

» 2000 inscrits surle 10km (1 500 en 2025)

> 350 équipes, soit 1050 coureurs et prés de 200 entreprises (350 en 2025, maximum)
» 150 enfants

TOTAL : 10 300 inscrits (5 500 en 2025).
Présentation des différents formats de courses

La Ville de Troyes organise une matinée dédiée a la course & pied au coeur d'un cadre
inoubliable autour du Bouchon de champagne. Du semi-marathon au challenge entreprises,
en passant par la course jeunes, le 10 km open et le championnat de France, il y en a pour
toutes les appétences et pour différents niveaux.
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Le semi-marathon 21,1 km (départ 8n30) A
Troyes e
TROYZS

L'épreuve principale de cefte journée sportive est CHAPEEN: -

lancée devant le Cube, boulevard Charles-Baltet. La MARATHON

course de 21,1 km, labellisée argent par la Fédération I)%glvzgzss

frangaise d'athlétisme (FFA), se compose de deux oo s 1

boucles distinctes de 8,7 km et 12,4km, passant autour
du ceceur du « Bouchon de Champagne » et sur une P>
partie des quais de Seine. Nouveauté cette année : les & \
coureurs passeront autour du stade de I'Aube. Les al
participants auront accés d quatre points de
ravitaillement en liquide, aux 5¢, 10e, 14 et 17¢
kilometres (boisson énergétique avec le partenaire
Etixx proposée aux 5 et 17 km), ainsi qu'a plusieurs
portiques rafraichissants sur le parcours. Cette
épreuve est ouverte & tous les coureurs, licenciés FFA ou non, nés & partir de 2008. Elle sera
qualificative pour les prochains championnats de France qui se dérouleront & Troyes en 2027.

avitaillement

-1 tour (87 km)
2 tour (124 km)

©-& xiometres

Un plateau élite exceptionnel

Pour le semi-marathon, I'édition 2026 fera la part belle aux outsiders parmiles 3 500 participants.
Il'y aura notfamment Nacer Bouhanni, ancien cycliste professionnel reconverti avec succés a
la course & pied, ainsi gue Mohamed El Yamani qui, du haut de ses 61 ans, est recordman du
monde de marathon dans sa catégorie. Chez les femmes, Inés Hamoudi, récente vainqueur
du semi-marathon de Nice, sera la grande favorite pour la victoire.

La course challenge entreprises (départ 8h30)

Le challenge entreprises est devenu un moment CHALLENGE
incontournable de cette journée running. Son

succes repose notamment sur sa formule, qui ENTREPRISES
s'adapte & tous les profils. En effet, les participants LIGNE OR

peuvent choisir de courir en relais, avec une
distance plus accessible. Les coureurs les plus
aguerris pourront, s'ils le souhaitent, poursuivre
I'épreuve sur le semi.

Mais ce qui fait aussi sa force, c'est I'esprit collectif
qu'il génere : solidarité, coopération et objectif
commun. Une véritable expérience d'équipe qui
permet de valoriser son entreprise dans une %
ambiance conviviale

Cette épreuve se rédlise par équipes de 3 coureurs,
dont le classement est établi sur le cumul des trois
temps. Les groupes doivent étre formés de salariés,
collaborateurs ou clients de la méme entité
(entreprises privées, mixtes, associations...).

LEGENDE

Départ
@) Arrivée
@ Points Musicaux
() Rafraichissement

@ Ravitaillement

@ Parcours challenge
entreprises (8.7 km)

€)-0) Kilomeétres

Nouveauté pour cette 31e édition: tous les
participants parcourront 8,7 km, soit 1,7km de plus que les années précédentes.

A l'instar de I'année dernjére, un échauffement collectif sera proposé avant la course, animé
par Ophélie Coaching. A l'issue de I'épreuve, une médaille est offerte & chaque finisher,
accompagnée d'une paire de chaussettes et d'un t-shirt technique.

Chaque coureur dispose également d’un dossard personnalisé, mentionnant son prénom, le
nom de son équipe et celui de son entreprise.
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Pour les collaborateurs qui souhaiteraient participer au semi, une inscription individuelle est
offerte par équipe engagée.

Les Championnats de France qu 10 km (départs & 10n45 pour les Espoirs et Masters, 11h45 pour
les Femmes et 12h45 pour les Elites et Seniors)

itre de ch ion d es di & : |
i’é'ni";?fedfdﬁg“ek"l"é'ﬁz é%ii!ﬂ';%‘éé";io fé"c";m&m? CHAMPIONNAT
Fran 1 m. Un t fionn t attendu,
O\C/Jecc::epasu moins de 52 OcceaL?rUeuer)s(Csi?plgsorir cej?ur? reecorL:JI DE FRANCE IOK

personnel de haut niveau. La densité de |'épreuve sera & OPEN

exceptionnelle cette année avec 3 600 coureurs qualifiés | 1ene Rouse 4 e
inscrits & Troyes contre 1 300 en 2025 a Cogolin. ; P

Parmi eux, le tenant du fifre Raphaél Montoya, Simon

LEGENDE

Bédard (record en 27'54) ou encore Benjamin Choquert, X & O soemge il @ oopen
spécialiste du duathlon. Les deux premiers du 10 km Open f//d’ B . AW/, A i
en 2025, Abderrazak Charik et Quentin Cau, seront ’%»‘\ > e
également de la partie. 3 L
Chez les féminines, la densité est tout aussi impressionnante

dans la course au fitre. Mathilde Sénéchal posséde le

meilleur temps en 32'17. Elle devra faire face & des \ e
adversaires de haut niveau, notamment Coraline ) =
Maamouri, Ophélie Serra-Boxberger, Sarah Hasni ou CHAMPIONNATS
encore Louise Bailly. —

La course 10 km open (départ 12h45)

La course de 10 km open comprenant une boucle est labellisée bronze par la Fédération
Francaise d'Athlétisme. Ouverte & tous les participants dgés d'au moins 16 ans, licenciés ou
non, cette épreuve inclut également un ravitailement & mi-parcours. Les coureurs partiront
dans la méme vague que le dernier départ des championnats de France.

La course jeunes (samedi 9 mai 2026, d 16h depuis I'esplanade du Cube)

La veille de cette matinée mémorable, samedi 9
mai, une épreuve est ouverte aux enfants de 7 a 11
PP ans (nés de 2015 a 2019). Destinée & faire découvrir
\ aux plus jeunes le plaisir des courses hors stades, ils
parcourront une boucle de 1 km au départ de
I'esplanade du cube. Cet événement, pour lequel
aucun classement ne sera établi, est sécurisé et
encadré par le Comité de I'Aube d'athlétisme, des
associations et des membres de I'organisation.

Le Village Partenaires

Le Village Partenaires du Semi-Marathon de Troyes est le rendez-vous incontournable du week-
end pour les coureurs, leurs accompagnateurs et tous les passionnés de course d pied. Ouvert
a tous, il permet de retirer son dossard, de rencontrer nos partenaires, de découvrir leurs
produits, de profiter de conseils et de partager un moment convivial autour du sport.

Le village sera installé vendredi 8 et samedi 9 mai de ?h & 19h au Gymnase Beurnonville, 18
rue Viardin, Troyes.
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Un souvenir gravé : une médaille pour les finishers

Le semi-marathon de Troyes, désormais classé
parmiles plus grandes épreuves francaises, poursuit
sa tradition : pour la quatriéme année consécutive,
chaque arrivant du 21,1 km et du semi-entreprises
recevra une médaille.

Cette année, la nouveauté c’est une médaille
également pour les finishers du 10km open et bien
entendu pour le championnat de France 10km. Les
quatre médailles se distinguent par leur ruban a
I'effigie de chacune des courses.

La médaille illustre les batiments emblématiques
froyens laissant un souvenir indélébile de la ville
aux coureurs.

Perspectives 2027 : un nouveau
championnat de France a I'occasion du
semi-marathon !

Le semi-marathon de Troyes s'ancre définitivement
dans le calendrier national des courses hors-stade
en devenant une course prisée et reconnue
nationalement : qualité du parcours, respect strict
du cahier des charges fédéral avec deux courses
labellisées, qualité de I'organisation, mobilisation
des bénévoles, attractivité des tarifs et des

B MEDAILLE 10KM OPEN

MEDAILLE DU
SEMI MARATHON
DE TROVES

CHALLENGE 4’ CHAMPIONNATS ;
| ENTREPRISES (&3 DE FRANCEDU 10K g?e/

MEDAILLE DU
CHALLENGE
ENTREPRISE
MEDAILLE
CHAMPIONNAT
10 KILOMETRES

récompenses, densité du plateau élites et des coureurs amateurs...

Autant d’'éléments qui ont amené la Fédération Francaise d'Athlétisme & choisir Troyes comme
épreuve support des Championnats de France de 10km cefte année et des Championnats de

France de semi-marathon en 2027.

Francois BAROIN, ancien Ministre, maire de Troyes et président de Troyes Champagne
Métropole : « Cette montée en puissance illustre la qualité de I'organisation, du parcours
labellisé et surtout la mobilisation de tous les bénévoles que je souhaite remercier. Nous
sommes fiers de proposer ce bel événement aux Troyens et aux habitants de I'agglomération.
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Une course a succes et un lieu unique : une attractivité indéniable

Le positionnement géographique central et proche
de la région parisienne est un atout indéniable.

De plus, le 10km est une course en championnat
national qui se révele souvent étre un grand
succes. A Troyes le cadre est idéal pour le plateau
qu'il offre et pour son cadre esthétique qu'il offre
aux coureurs et spectateurs.

Fort de son succeés, le semi-marathon draine ainsi
d'autres coureurs, mais également des coureurs
des quatre coins de la France qui, pour I'occasion
sportive, viennent découvrir la cité tricasse.

De plus, pour que cette course soit une réussite,
plus de 200 bénévoles sont attendus afin d'assurer
le bon déroulement de I'organisation. Il reste
notamment quelques postes & pourvorr.

Stationnement et acces

Comme pour tout évenement, d'autant plus
lorsqu'il est attendu pres de 10 000 personnes. Il est
conseillé de prévoir ses déplacements
suffisamment en avance afin d’arriver a I'heure &
la zone de départ.

A Troyes, le stationnement est gratuit le dimanche dans les parkings en enclos et en voirie. Seuls
les parkings souterrains et aériens sont payants.

Plusieurs parkings permettent de stationner facilement et de rejoindre rapidement la zone de
départ : parking Victor-Hugo, parking de la Gare, parking Gambetta, parking Argence.

Il est également possible de venir en vélo, avec le sien ou gréce au systeme du Marcel &
Vélo, d pied, ou encore en bus avec les lignes disponibles le dimanche : le bus est gratuit le
dimanche ! Tous les renseignements sur le Marcel a Vélo sur https://troyes-champagne-
meftropole.fr/habitervivre/se-deplacer-dans-tcm/le-marcel-a-velo/ et sur les bus rendez-vous

sur https://tcat.fr/ .

Nos partenaires et contact
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s.marathon@yville-troyes.fr

www.semimarathon-troyes.com
0325422020
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